
 

 

 
 

Minairons Intrèpids 
 
Setmana 1. Educació corporal (del 26 al 30 de juny)  

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

8:00 Reunió de monitors 

9:00 Dinàmiques de 

presentació 

Entrena’t  

 

 
Taller malabars 

 

Ioga 

 

 

 
Jornada temàtica 

Olimpíades 

9:30 Juguem contra l’odi Taller de reciclatge. 

Pot de Minairons 

10:20 Esmorzar 

10:50  

Creació de grups 

 

 

 
Remulla’t 

 

Jocs d’equip 

 

 

 
Remulla’t 

 

Gimcana olímpica 

i Entrega de medalles 

12:00 Jocs d’equip 

Els Minairons 

Tir amb arc i Circ 

13:30 Dinar + joc dirigit 



 

 
 
 
 
Minairons Intrèpids 
 
Setmana 2. Botànica (del 3 al 7 de juliol) 
 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9:00  

Botànics 

silvestres Guiatge i 

recollida de fulles 

 

Excursió al remei i 

quadern de camp 

 
 

 
Herbari botànic 

 

Ioga/ Entrena’t 

 
 

 
Gimcana ambiental 

9:30 Taller de reciclatge. 

Movil d’elements 

naturals 

10:20 Esmorzar 

10:50  
 

 
Remulla’t 

Jocs de Pedagogia 

forestal 

i 

Memori de fauna 

 
 

 
Remulla’t 

 

Jocs de pedagogia 

forestal 

 

Gincama jocs d’aigua 

Remulla’t 

12:00 

13:30 Dinar + joc dirigit 



 

 

 

 

 

 

 

Minairons Intrèpids 
 
Setmana 3. Educació emocional (del 10 al 14 de juliol)  

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9:00  
 

 
Creació de grups 

 

Dinàmiques d’improvització 

 

Cos en moviment 

 

Construcció de la obra 

 
Assaig general 

 

Assaig general 

9:30  

Manualitats i atretzo 

Taller de reciclatge 

10:20 Esmorzar 

10:50 Construcció de la obra  

Remulla’t 

 
Disfressa’t 

 

Remulla’t 

Representació 

i 

Entrega de diplomes 12:00   Jocs emocionants  

13:30 Dinar + joc dirigit 



 

 

 

 

 

 

Minairons Intrèpids 
 
Setmana 4. Hàbits saludables (del 17 al 21 de juliol) 
 
 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9:00  

El cos humà 

 

Entrena’t 

 

Taller de 

PYSLA/HAMMA 

 

Ioga 

Gincama 

“Disfruta la fruta” 

9:30 Minigolf Ús de les plantes 

medicinals (infusions) 

Taller de reciclatge 

10:20 Esmorzar 

10:50  
 

 
Remulla’t 

 

Primers auxilis 

 
 

 
Remulla’t 

 

Nodreix-te, jocs 

d’alimentació saludable. 

 
 
 

Remulla’t 
12:00 

13:30 Dinar + joc dirigit 



 
 

 

Minairons Intrèpids 
 
 
Setmana 5. Esport (del 24 al 28 de juliol)  

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9:00  
 
 

 
Jocs cooperatius 

 

Badminton 

 
 

 
Música i dansa 

 

Ioga 

 

Roadbook 

9:30  

Jocs tradicionals 

Taller de reciclatge 

10:20 Esmorzar 

10:50  

Mata-conills 

 
 

 
Remulla’t 

Pichi  
 

 
Remulla’t 

 

Campionat esportiu 

12:00 Pedagogia forestal Tir amb arc 

13:30 Dinar + joc dirigit 



 
 

 
Minairons Intrèpids 
 
Setmana 6. Educació ambiental (del 31 de juliol al 3 d’agost) 

 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9:00  
 

 
Coneixem les aus 

Memori d’ocells 

 

Excursió de 

reconeixement de 

l’entorn i quadern de 

camp fauna 

 

Colors de la natura 

I mandalas 

Jocs tradicionals 

ambientals 

 

Ioga 

 

FESTIU 

9:30 Taller de reciclatge. 

10:20 Esmorzar 

10:50  
 

 
Remulla’t 

d’EA 

Món en miniatura 

 
 

 
Remulla’t 

 

Cabanes pel Camí del 

Regantxo 

FESTIU 

12:00  

Papallones 

13:30 

15:00 
Dinar + joc dirigit 



 

 

Minairons Intrèpids 
 
Setmana 7. Educació emocional (del 7 al 11 d’agost)  

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9:00  

Disseny 

inicial de la obra 

 

Entrena’t 

 

Construcció d’una obra 

 
 

 
Manualitats titelles 

 

Representació 

Titelles 9:40  

Jocs tradicionals 

(activitat amb aventurers) 

Manualitats titelles 

10:20 Esmorzar 

10:40  

Remulla’t 

 

Jocs tradicionals 

(activitat amb aventurers) 

 

Remulla’t 

 

Assaig general 

 

Remulla’t 12:00 

13:30 Dinar + joc dirigit 



 

Minairons Intrèpids 
 
Setmana 8. Hàbits saludables (del 14 al 18 d’agost) 
 
 
 
 
 

 Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

9:00  

Dinàmiques d’autoconeixença 

 

FESTIU 

 

Gimcana del món 

 

Preparació de la NIT A 

l’ESCOLA 

 
 

 
Festa final 

9:30 

10:20 Esmorzar 

10:50  

Remulla’t 

FESTIU  

Remulla’t 

 
Remulla’t 

Festa final 

12:00 

13:30 Dinar + joc dirigit 

 


